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   младшая группа № 2 Средняя № 4 группа          Средняя №1 группа        Старшая № 3 группа   Подготовительная  № 6  группа          
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9.00-

9.10 

 
 

9.30-

9.40 

Развитие речи, 

ознакомл с ХЛ 

 

Музыкальное 

9.00-9.20 

 
9.30-9.50 

 
 

Музыкальное  
 

Ознакомление с 

природ и соц 

окружением 

9.00-9.20 

         

9.40-

10.00 

       

Физкультура  
 

ВЧ- Соц-нравств 

(Дорог добра), 1,3 н 

Юн.- исслед 2,4 нед  

9.00-9.20 

 

9.30-9.55 

 

15.30.-

15.55 

Развитие речи  
 

Физкультура  
 

Рисование  

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

10.10-

10.35 

ФЭМП (подгр) 
 

ВЧ – РПС (подгр) 

 

Музыкальное  

В
то

р
н

и
к
 

9.00-

9.10 

 

11.20-

11.30 

 

 

Ознакомление с 

природ и социал. 

окружением 

Физкультурное 

(ул) 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

Физкультурное  
 

Рисование 1-3нед 

Конструиров.4 нед 

 

 

9.00 -9.20 

 

 

 

15.45-

16.05 

Ознакомление  с 

природ и социал 

окружением  

 Музыкальное 

 

9.00-9.25 

 

9.35-9.55 

 

 

15.10-

15.35 

Озн-е с прир. и соц 

окружением 

ВЧ – Пермячок.ru, 1,3 н 

КОП, Маст.идей, 2,4 н 
 

Музыкальное 

9.00-9.25 
 

9.35-10.00 

 
10.10-10.30 

 

 
 

Озн-е с прир/соц окруж 
Физкультурное 
 

ВЧ. Речевик 1 нед  

Роботроник, 2 нед  

ПрофиКОП ,3 нед 

КОП МАст идей, 4 нед 

С
р
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9.00-

9.10 

 

9.30-

9.40 

 

 
 

Физкультурное  
 

Рисование 1,3 нед 

Конструир. 4 нед 
 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

15.30-15.45 
 

Музыкальное  
 

Развитие речи, 

ознакомл с ХЛ 
 

ВЧ - КОП, Маст. 

Идей, 1,3 нед, 

 Юн исслед 2,4 нед  

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

*15.30- 

15.50 

ФЭМП  
 

Лепка, 1,3 нед 

Аппликация 2,4 н 
 

ВЧ-*.КОП. 

Мастерская идей 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

11.00-

11.25 
 

15.30-

15.55 

Грамота и разв речи  

(подгр) 
 

Физкультурное (ул) 

 

Конструиров-е 2,4н 

Лепка 1,3 н 

9.00-9.25 

 

 

 

9.35-10.00 
10.05-10.30 

 

15.35-

16.00 

ВЧ -Соц-нравств ( Дор 

добра)  1,3 нед 

Юн.исслед , 2.4 нед 

ФЭМП (по подгр) 

Музыкальное (подгр) 
 

Аппликация 1,3 нед 

Лепка           2,4 нед 

Ч
ет

в
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г 

9.00-

9.10 

 

11.45-

11.55 

 

 

ФЭМП (сенсор) 

 

Музыкальное 

 

9.00-9.20 
 

10.30-10.50 

 

*15.30-

15.50 

ФЭМП (сенсор) 

Физкультурное 

(ул) 
 

ВЧ -  Дорога. добра 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

11.00-

11.20 

Музыкальное 

 

Развитие речи 
 

Физкультура (ул) 

9.00-9.20 

 

 

 

9.40-10.05 

15.30-

15.55 

ВЧ - Соц-нрав (Дор. 

добра) 3,4нед 

 / Познав-иссл 1,2 нед/ 

Музыкальное 

Аппликация 2,4 н 

Рисование 1,3 н 

9.00-9.25 

 
9.35-10.10 
 

 

15.30-15.55 

Грамота и разв-е речи 
(по подгр) 

Физкультурное (подгр) 
 

Рисование 

П
я
тн

и
ц
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9.00-

9.10 

 

11.45-

11.55 

 

Лепка 1,3 нед 

Аппликация 2,4 н 
 

Физкультурное 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

Физкультурное 
 

Лепка 1,3 нед 

Аппликация 2,4 не 

9.00-9.20 
 

 

9.25-9.45 

Рисование 1,2,3,н 

Конструиров 4 нед  

Физкультурное  

9.00-9.25 

 

9.55-

10.20 

ФЭМП  

 

Физкультурное 

9.00-9.25 

9.35-

10.00 
 

11.10-

11..35 

Развитие речи  

ВЧ-Пермячок.ru,1,3 нд, 

Конструиров 2,4 нед 

Физкультура (ул) 

 

Итого: 10 занятий 

Ежедневная максимальная 

нагрузка НОД -5 дней по 20 м 

Всего 1 ч 40 мин 

 

Итого: 11 занятий 

Ежедневная максимальная нагрузка 

НОД -  4 дня по 40 мин , 1 день  60 

мин. Всего 3 ч 40 м 

*в рамках совместной деятельности 

вне занятий 

Итого: 11 занятий 

Ежедневная максимальная нагрузка 

НОД -  4 дня по 40 мин , 1 день  60 

мин. Всего 3 ч 40 м 

*в рамках совместной деятельности 

вне занятий 

Итого: 14 занятий 

Ежедн максим нагрузка НОД – - 4 дня по 

70 мин,  1 день- 50 мин , Общее время: 

5ч 5о м  

Итого: 16  занятий 

Ежедн максим нагрузка НОД – 1 день 

100мин, 4 дня по 75мин Общее время: 

400 мин (6 ч 40 мин) 

 


